
согласовацо
Пре49е4атель профсоюза:

И' Чузова и.М,-w- //:

У кПорозовскlul СОШ)
':*,#й#К-Жтова Г.П.

Примерное 10-ти дневное меню <<Осень-зима>> дJuI

организации питания детей с 1,6 до 3 лет и З-7 лет в
МБОУ <ПорозовскЕLя СОШl>



Сезорл: осень-зима Неделя: первая, третья
ная катекогия: (1-3 лет)/{З-7 лет .Щень недели; понедельник

Ns рец. Наимýнование блюда

Выход,rр.
Пицевые вёщесгва" Энергетическая

ценность {ккал}
Витамиt

Белки.гр. Жиры,гр. Углеýоды,rр.
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зАвтрАк
в8/2а!з Суп молочный с макаронньlми изделиями 150 200 4,08 5.44 з,4t 4,54 t2,94 17,25 99 132,00 0,55
з/2оl,з Бутерброд с сыром 45 45 6,2,7 6,27 4,28 4,28 15,02 15,02 L24 124 о,42

146/2008г чай с лимоном 180 200 о.21 о.зо 0,0 0,00 1з,68 15,20 55.80 62,00 2,61
ИТого 3АВТРАК: з75 445 L0,62 1а,01 7,69 8,8z 4L,64 47,4v 278,25 зt7,30 3,5ý

2 зАвтрАк
Фрукт свежий 100 100 0,40 о40 0,40 0"40 9,80 9,80 44,4о 44,4а д

итоrо 2 ЗА8ТРАК: 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,4о jц,40 4

оБЕд
бз/201з lуп "Пуштые шыд" 18о 180 2,4а 2,4а 2,60 2,6о 11,80 11,80 80,10 80,10 6,2
з87/L994 Печень пO-строгановски 60 80 8,86 11,80 7,55 10,00 2,?а 2,90 1].2,00 149,60 10.:
209/20tз Каша гречневая вязкая 120 150 з,58 4,47 з,18 3,98 15,64 19,50 105,60 1з2.00 г

Компот из сvхофруктов 200 200 0,t1 0,11 0.0 0,00 29,30 29,30 tt7,66 ].17.66 0,6s
Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,зз а,44 1з, ]"7 L7,56 бз,57 84.76 0,t1
хлеб пшеничный 50 60 з,85 4,62 0,40 0,48 24,75 29,70 118.00 L4L,60 0,1
итоГо 0БЕД: 658 728 2о,78 24,от 15,15 18,60 87,76 101,66 58з,27 692,06 46,72

полдник
L4z/z}lз сырники из творога 50 1оо 9,30 ].8,69 6,33 t2,67 5,з8 11,40 116,00 234,00 0,13
628/1994 чай с сахаром 180 200 0,18 0,20 0,05 0,05 1з.50 15,00 51,20 56,85 0,1

ИТОrО ПОЛДНИК: 230 300 g,48 18,89 6,38 L2,72 18,88 26,4 167,20 290,85 0,2з
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 4L,z8 55,37 29.63 40,54 158,08 185,33 Lо7з,lz 1344.61 54,53



Сезон: 0сень-зима
Возрастная катекогия: (1-3 лет)/iЗ-7 лет}

Неделя: первая, третья

.Щень недели: rвторник

Ne рsц. Наименование блюда

Выходrр.
Пиш{евые 8ешества. Энерrетическая

ценность (ккал)
Витамиr

Еелки,rр. Жиры,гр. Уrлеводы.rп"
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зАвтрАк
257 /1s94 каша ячневая вязкая на молOке 150 2аа 5,16 6,8в 5,20 6,90 26,6 з5.50 L74 2з2,00 0,4

U2аLз Бутерброд с маслом сливочным 4о 4о )д\ 2,45 7,55 7,55 !4,62 14,62 1зб 136 0

149/2008г какао с молоком 180 200 з,з9 з,ч7 3,5 з.90 23,2а 25.78 134,40 149.00 L,17

ИТОГО ЗАВТРАК: з7о 440 11,00 1з,10 L6,26 18,35 64,42 75,90 448,а2 52t,15 1,5i

2 зАвтрАк
йогурт 150 1ý0 4,з5 4,35 5,25 5,25 17,00 17,00 132,00 1з2,00

итоГо 2 3АВТРАК: 150 150 435 4,35 5,25 5,25 17,00 17,00 132,00 13а00
оБЕд

бс/2а08 Уха из минтая со взбитым яйцом 180 180 6,1-6 6,16 2,54 z,54 8,62 8,62 81,90 81,90 4,6с

ттк 8 Окорочка куриные отварные 75 75 22,1,5 2?,L5 ,J.1,44
L1",44 0,10 0,10 192,00 192,00 (

ттк 61

253/20tз
Рагу овощное 120 150 2,о2 2,53 4,5t 5,64 t2,74 15,9з 101,60 l27,aa 27,7

компот из изюма 180 200 0,49 0.55 0,1 0,11 19,80 22,00 81,60 90,70 с

хлеб ожаной з0 40 1,98 2,64 0.33 а,44 1з,t7 17.56 бз,57 84,76 0,12

хлеб пшеничный 50 60 з,85 4.62 о.40 о.48 24,75 2s.7a 11в,00 141,60 0,1

иТоГо ОБЕД: бз5 705 з6,65 }8"65 19,32 20,65 79,1"8 9ý,91 638,67 717,96 32,58

полдн ик
ттк 29 калач сметаный 50 50 4,77 4,77 7,08 7,08 29,66 29,66 20з,00 203,00 0,1l

269/7013 молоко кипяченое 180 200 5,48 6,08 4,88 5,42 9,07 10,08 102,00 ].1з,з0 1,46

итОго ПOЛДНИК: 23с 2ý0 10,25 10,8ý 11,96 t2,5 38,73 зg,74 305,00 з16,30 2,6а

итоГ0 3А ДЕНЬ; 62,z5 66,95 52,79 56,75 199,33 226,55 L523,69 |687,4L 36,75



Сезон: осень-зима Неделя: первая, третья

Возрастная катекогия: {1-3 лет)l(3-7 лет} нь недели: r

Ns рец.

Выход,гр.
Пищ,евые вещества. Энерrетическая

ценность (ккал)
Витамиt

Белки,rр. Жиры,гр. Уrлеводы,гр.
ие рлюда l_о
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зАвтрАк
1зU2O1з Омлет натуральный с маслом 150 200 12,79 L7,a5 ].5,50 20,70 з,15 4,2а ?а2,5 270,с0 0,з

хлеб пшеничный з0 30 2,з1 2,3t о,24 а,24 t4,85 14,85 70,80 70,80 0,1

628lL994 Чай с сахаром 180 200 0,18 0,20 0,05 0,05 1з,50 15,00 51,20 56,85 0,1

ИТОГО ЗАВТРАК: 350 430 L5,28 19,56 1ý,79 20,9э 31,50 34,05 329,23 403,35 0r5

2 зАвтрАк
сок 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 22,Qo 22,00 100,00 100,00

Итого 2 3АВТРАК: 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 22,00 100,00 100,00

оБЕд
56/?ав щи из свежей капчсты с каотоФелем со смет 180/10 180/10 1.48 1,48 5,28 5,28 6,22 6.22 78,з0 78,з0 8,j
з24l1994 Котлеты рыбные (из минтая) 60 80 7,58 ],0,10 0,51 0,68 9.28 Iz,4a 85,60 114,10

106/201з Каша рисовая молочная 120 150 2,98 3,1з 4,Iз 5,16 1в,10 ?7,68 121,60 152.0с 0,34

25t/2аLз компот из свежих яблок 180 200 0,00 0,00 0,0 0,00 ].6,34 l"8,16 64,80 72,00 с

хлеб ржаной з0 40 1,98 z,64 0,33 а,44 |3,L7 17,56 бз,57 84,76 0,1;

хлеб пшеничный 30 з0 z,з1 2,зL 0,74 а,24 14,85 14,85 70,80 70,80 0,1

иТого оБЕД: 658 728 18,7з а2,66 11,з9 t2,7o 77,96 91,87 496,67 583,96 9,2е

полдник
t26/2о],з 5члочка домашняя 50 50 з,7l 3,71, 5,24 5,24 28,t2 28,t2 t74,o0 L7\,aQ 0,0з

264/2ав кофейный напиток 1в0 200 з,01 3.з5 2.зо 2"56 1!,78 1з,09 в0,40 89,30 о,47

итоГо ПоЛД}lИК: z30 250 6,72 7.ý6 7.s4 7.8 39.9 4|,2l 254.4а 26з,з0 0.50

итоГо 3А ДЕНЬ: 40,73 4g,z8 34,72 4t,49 L7L,36 189,13 1180,30 1з5о.61 |g,26



Сезон: осень-зима Неделя: первая, третья

Возрастная катекогия: {1-З лет)/{3-7 лет нь недели: Iчетверг

N0 рец. Наиппенование блюда

Выход,гр.
'lищевые веlцества. Энерrетическая

ценность (ккал}
Витамин С, мr

Белки,гр. Живы,гр. Углеводы,гý.
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зАвтрАк
107/201з Каша вязкая молочная "Р,ружба" 150 200 4,62 6,16 4,08 5,44 2а37 27,tб L37 L82,7o 0,59 0,8

з/201з Бутерброд с сырOм 45 45 6,27 6,27 4,28 4,28 ].5,02 15,02 t?4 L24 0,42 Q,42

149l2008г какао с молоком 180 2оо 3,39 з,77 3,5 3,90 2з,20 25,78 1з4,40 149,00 1,L7 1,з

итог0 ЗАВТРАК: 375 445 14,28 16,20 Lt,87 13,62 58,59 67,ý6 398,31 459,2z 2,18 2,5]

2 зАвтрАк
Фочкт свежий do0 4ао 0,40 0,40 0.40 0.40 9,80 9,80 44.4о 44,4а а 4,0

итого 2 3АВТРАК: 200 2о0 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,40 44,4о 4,0

оБЕд
129/1994 рассольник "ленинградский" со сметаной 180/10 180/10 1,83 1,83 5,40 5,40 12,50 12,5а 108,40 108,10 L2,L-) L2,з.

474/94 Котлеты из говядины 60 80 11,00 1д 7q 10,з0 Lз,74 10,95 14,60 181,97 242,6з i 1,0

228/20\з Капуста ryшеная Lаa 150 3,58 4,47 з,18 з,98 10,86 t6,29 88,80 11,1,00 25,0t з1,4
25з/2ав компот из кчраги 180 200 0,88 0,97 0,1 0,05 17,34 19,з0 7з,?а 81,з0 0,2s 0,з

хлеб пжаной з0 40 ].,98 2,64 0,зз 0,44 t3,17 17,56 бз,57 84,76 0,\2 а,2

хлеб пшеничный 50 60 з,85 4,62 0,40 0,48 24,75 29,7о 118,00 141,60 0,] 0,1

итСr0 оБЕД: 678 788 23,L2 29.ж 19,66 24,о9 89,57 109,95 633,94 769,39 38,71 45,1

пслд}tик
275/20Lз ватOчшка с твоOOгOм 7о 70 t2,7a 12"70 6.0з 6.сз з1,55 з1,55 2з1,00 231,00 0.09 0,1

628/!994 чай с caxaocllм 180 200 0,18 о.2о 0.05 0.05 1з,50 15,00 51,20 56.85 0,]. 0,1

иТоГо ПоЛДНИК: 250 27о 12,88 12,90 6,08 6,08 45,05 46,55 282,2о 287,85 0,19 0,20

итоГо 3АДЁНЬ: 50,68 58,78 38,01 44,L9 203,01 z34,26 1358"85 1560,86 45,08 51,78



Сезон: осень-зимlа Неделя: первая| третья

тная катекогия: (]--3 лет)/(3-7 лет ,Щень недели: f пятн

Ng рец. Наименование блюда

Выход,rр.
Пищевые вещества. Эяерrетическая

цgнность (ккал}
Витамин С, tиг

Белки,гр. Жиры,гр. Углвводы,rр.
Ф

Ф
I

Ф

lф

ts
Фl;
fп

r

Ф

I
|tt

ь
Фq
m

F
Ф

t(f'

|_
Фq
af}

l_
Ф

l
1ý

F
Фý
ф

I

Бý
Ifi

Фq
m

I
?,{

l
{ý

зАвтрАк
u"!l2ав Каша пшеничная жидкая 150 200 4,0в 5,44 3,41, 4,54 L2,94 tl,z5 99 1з2,00 0,55 с,7

264/2ав Кофейный напиток 180 200 з,0]" 3,35 2,за 2,56 LL,78 1з,09 80,40 89,30 а,47 0,5

1,12оLз Бутерброд с маслом сливочным 40 40 2,45 2,45 7,55 7,55 з.4,62 14,67 136 1зб 0 tJ

иТСго 3АВТРАК: 370 dИ0 9,54 11,24 Lз,26 14,65 з9,34 44,gб зt4,8в 356,65 L,02 1,,z:

2 зАвтрАк
Кисломолочный продукт "Снежок" 150 150 4,з5 4.з5 ý.25 5,25 17,00 17.00 1з2,00 1з2,00

итоГо 2 3АВТРАК: 150 150 4,35 4.з5 5,25 5,25 17,00 17.00 132,00 1з2,00

оЕЕд
52/2ав Борщ с капустой и картофелем 180 180 I,37 L,з7 з,28 з,28 9,24 9,24 7z,oa 72,оо 4,21 4,2

87/2аа8 Счфле "Рыбка золотая" 60 80 9,09 L2,tz L2,87 L7,Lб 5,67 7,56 175,зз 2зз.ч8 ].0, 1з,8

2Lбl2оLз пюре картоФельное 120 150 2,45 3,06 3,84 4,80 16,зб 20,45 110,40 1з8,00 8, 10,4

Отвар из шиповника 180 180 0,58 0,58 0,2 а,22 2].,00 21,00 88,80 88,80 7, 72,а

Хлеб ржаной з0 40 1,98 2,64 0,зз 0,44 1з,17 \},56 63,57 84,76 a,li о"2

хлеб пшеничный 50 60 з.85 4,62 0,40 0,48 24,75 z9,70 1].8,00 141,60 0,] 0.1

итоГо оБЕД; бz0 69о 19,з2 24,39 ?.a.9z 26,38 90,19 105,5r. 628,tro v58,g4 95,0! 100,7

полдник
ттк 11 Счп фруктоаый с рисом 150 150 0,85 0,85 0.о7 0,07 L5,77 L5,77 70,00 70,00 0,15 а,2

146/2008г чай с лимоном 180 200 а,27 0,з0 о,0 0.0о 13,68 15,20 55,80 62,00 2,6t 2,9

итоrо Полдник: зз0 з50 |,|2 1,t5 0,07 о,а7 ?.9,45 30,97 125,80 132,00 2,80 3,09

итого 3АДЕНЬ: 34,зз 41,13 39,50 46,35 L75,98 t98,44 1200,76 Lз79,59 98,85 105.01



Сезон: осень-зима Неделя: вторая, четвертая
Воз i1-3 лет)l(3-7 лет)
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Nя рец. Наигиенование блюда

Выход,rр.
1ищввыа веlцестаа. Энергетическая

ценность {ккал}
Витаrиин С, мr

Белки,rр. Жиры,гр. Углеводы.го.
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зАвтрАк
t25/2008r Каша манная молочная жидкая 150 200 4,65 6,2о 7,to 9,46 2з,26 з1,00 176 ?'34,ва ].,0з t,з7

хлеб пшеничный 30 з0 2,3L 2,з1 а.24 о,24 14,85 14.85 70,80 70,80 0,1 0,1
149/2008г какао с молоком 18с 200 3,з9 3.77 3,5 з.90 23,2а z5,78 1з4,4о 149,00 1,L7 1,з

итого 3АВТРАК: 360 430 10,35 12,28 10,85 13,6о 61,з1 71,6з 384,29 458,04 2,30 2,79

2 зАвтрАк
Фрукт свежий 4а0 {оо 0.40 0,40 0.40 0,40 9,80 9,80 44,4о 44,4а 4,0
итоГО 2 3АВТРАК: z00 2с0 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9n80 44,4о 44,qа д 4,0

0БЕд
67|2оl"з Суп картофельный с рыбными фрикадельк 180 180 5,29 5,79 2,92 z,92 12,зз t2,3з 97,2а 97,20 0,6] 0,6

188/201з Тефтели мясные с рисOlчl 60 80 7,54 10,05 в,7з 8,97 6,76 9,01 118,00 157,з0 0,4l 0,6
2t2/2оlз
251/2ав

Макаронные изделия отварные ]_20 150 4,L4 5,18 3,L4 3,93 24,7о з0,84 144,00 180,00 ( 0,0
напиток лимонный 180 200 0,30 0,зз 0,0 0,04 fi,за 19,з0 70,80 78,7а 5,7r 6,4
Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,3з 0,44 t3,t7 L7,56 бз,57 84,76 0,12 а,2
хлеб пшеничный з0 30 2,зt 2,3L 0,24 о.24 14,85 14,85 70,80 70,80 0,1 о1
иТоГо оБЕД: 600 680 21,56 25,80 13,4 16,54 89,11 103,89 564,37 668,76 7,0з 7.9

полдник
825/L997 калач сметанный 50 50 4,77 4.77 7,а8 7,08 29,66 29,66 20з,00 20з,00 0,14 0,1
270/20tз Чай с сахаром 180 200 0,05 0,с5 0,0 0,01 7,64 7,64 з 1,20 зL.20 0,01 0,0

ИТСГО ПОЛДНИК: 23о 25о 4,82 4,8z 7,08 7,09 37,3 з7,3 2з4,20 234,2а 0,15 0,10
ИТOГО 3АДЕНЬ: з7,Lз 43,30 э|,73 37,63 197,52 z2z,62 L227.zб 1405,40 13,48 14,77



Сезон: осень-зима
Возрастная катекогия: (1-3 лет)/{3-7 лет)

Неделя: вторая, четвертая

пЩень недели: [вторник

N9 рец. Наименование блюда

Выход,гр.
Пиtлевые вещества. Энерrетическая

ценность (ккал}
Витаlиин С, мг

Белки,rо. Жиры,гр. Углеводы,гп.
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зАвтрАк
ттк з2 Пудинг творожный БАИ,*М{ЭВ trЙ 150 200 2з,25 з1,00 12,56 t6,75 19,1 25,50 ?82 з76,00 0,65 0.9

1/2013 Бt7терброд с маслом сливOчным 40 40 2,45 2,45 7,55 7.55 14.62 14,62 1зб 136 0 0

628/1994 Чай с сахаром 1"80 200 0,18 0,20 0,05 0,05 13,50 15.00 5t,2a 56,85 0,1 0,]"

итого 3АВТРАК: 370 44{l 25,88 33,65 20,16 24,з5 47,22 55,12 473,м 574,23 0,7, 0,97

2 зАвтрАк
йоrчрт 150 1"50 4,з5 4,з5 5,25 5,25 ].7,00 17,00 132,00 1з2,00

итСго 2 3АВТРАК: 150 150 4,з5 4,35 5,25 5,25 17,00 17,00 132,00 132,00

оБЕд
62/20Lз Суп картофельный с крупой 180 180 1,80 1,80 2,а2 2,02 L2,2a L2,20 14 з4 74,з4 5,94 5,9

154/2013 Минтай, припуlJ4енньlй с овощами 60 80 4,82 6,42 0,26 0.з5 1,79 2,зs 28,80 38,40 0,6€ 0,9

465lL994 Рис отварной 120 150 з,05 з,81 4,89 6,11 з0.89 з8,61 18з,2с 229,аа ( 0,0

КОМПОТ ИЗ СЧХОФПЧКТОВ 200 200 0,11 0,11 0.0 с.00 293а 29,30 1_17.66 1L7.66 0.69 о.?

хлеб ожаной з0 40 ].,98 2,64 с.зз 0,44 Lз,t7 17 "56 бз,57 84,76 а,fi 0,2

хлеб пшеничный зс з0 2.з1 2,3L о,24 0,24 L4,B5 14,85 70,80 70,80 0,1 0,1

итСго оБЕД: 698 ?s8 14.07 17,09 7,74 9"16 Loz,z 114,91 5з8,37 614,96 7,51 7,8

полдн ик
1з 1/2013 Омлет наryральный с ,иаслом 150 200 L2,79 17,05 15,50 20,70 з,15 4,2а 202,5 270,00 0,з о,4

хлеб пшеничный з0 з0 2,3t 2,з7 а,24 а,24 14,85 t4,85 70,80 7а,80 0,] 0,1

264l2аLз Кофейный напиток 180 200 з,0]. 3,35 2,з0 2,56 !1,78 13,09 80,40 89,з0 а,4] 0,5

ИТОГС ПОЛДНИК; 360 430 18,1!. 22,7L 18,04 23.5 29,78 з2,L4 353,7 4з0,1 0,87 1,04

иТого 3д ДЕНЬ: 62,4L 77.80 51,19 62,26 196.u0 2L9,I7 1497.91 1751.29 9,13 9,81



Сезон: 0сень-зима Неделя: вторая, четвертая
Воз (1-3 лет)/(З-7 лет)ая катекогия: 1_ лет ли: t

Ns рец. Наименование блюда

Выход,rр.
1ищевые 8ешест8а. Энерrетическая

ценность (ккал}
Витамин С, мг

Белки,rр. Н{иры,гр. Углеводы,гр.
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зАвтрАк
1о6/2оtз каща пu.lенная молочная вязкая 150 200 5,з5 7,1з 5,74 7,65 25,94 34,59 t77 2з6,00 0,4 0,5з
з/2013 Бутерброд с сырOм 45 45 6,27 6,2v 4,28 4,28 15,02 15,02 124 t24 а,42 а,42

149/2008г какао с молоком 180 200 3,з9 3,77 з,5 3,90 2з,20 25,78 134,40 149,00 t,t7 L,3
итого 3ABTPAKI 375 iи5 15,01 !7,L7 13,5з 15.83 64,16 75,39 Zl38.jl5 5L?,,7| 1,99 z,25

2 зАвтрАк
269l2аж молоко кипяченое 180 2оа 5,48 6,08 4,88 5,42 9,07 10,08 102,00 11з,30 2,46 2,7

итог0 2 3АВТРАК: 18о 200 5,48 6,08 4.88 3,42 g,o7 10,08 102,00 11,3,30 2,4в 2,7

64/2о!3 Суп картофельный с макаронными "rд"п", ]
180 180 L,92 ]",88 ].,в8 1з 37 \3,з7 7в,30 78,з0 4,7: 4.8

202/2аLз Котлеты рубленные из птицы 60 80 9,4з tz,64 9,65 L3,L4 9,98 Lз,46 164,00 2z3,00 0,5 о,7
z28/}a]з Капуста тушеная а2о 150 3,58 4,47 з,18 3,98 10,86 t6,29 88,80 111,00 25,0€ з1".4

146/2008г компот из изюма 180 20о 0,49 0,55 0,1 0,1]. 19,80 22,00 81,60 9с.70 0 0,0
257l2a:.З Хлеб ржаной з0 4а 1,98 2,64 0,зз о,44 7з,t7 17,56 бз,57 84,76 0,72 п?

хлеб пшеничный 30 з0 2,3t ?t1 а,24 0,24 14,85 14,85 70,80 70,80 0,1 0,1
итоrо 0БЕД: 658 758 22,4о 27,45 18,35 23,84 79,02 95,40 567,27 ý9е86 34,5 42,0

полдник
275/2013

253/2оlз
Оладьи с пOвидлом 65 1з0 4,56 9,05 4,06 8.11 27,75 55,15 166,00 з30,00 а,24 0,5
чай с лимоноlи 180 2о0 о.27 0.зо 0,0 с-о0 13,68 15,20 55,80 62,00 2,61 2,9

ИТОГО ПОЛДНИК: z45 330 4,83 9,35 4,06 8,11 41,43 70,35 zz1,8 392 2,85 3,37

итого 3АДЕНЬ: 66,70 8zпбо ва,77 76,аб 190,з4 2L4,94 1577,05 1876,8з 47,q2 52.58



Сезон: осень-зилла Неделя: вторая, четвертая
(1-3 лет)/(3-7 лет}Возрастная катекогия: (1-3 лет)/{3-7 лет нь недели: tчетве г

Nя рец. Наимёнование блюда

Выход,гр.
Пич4евые вещества. Энерrетическая

ценность (ккал}
Витамин С, мг

Белки.rо. Н{иры,rр. Уrлеводы,гр.
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зАвтрАк
1061201з Каша рисовая молочная 150 200 3,7з 4,97 5,15 6,88 22,68 з0,24 ].52,00 20?,67 0,4 0,5

!2ав Бутерброд с маслом сливOчньlм 40 40 2,45 2,45 7,55 7,55 ,J,4,62 tq,62 1зб 136 0 0

264/2с]-з кофейный напиток 180 200 з,01 з,з5 2,з0 2,56 tt,78 13,09 80,40 89,30 а,41 0,5
итоГо 3АВТРАК: 370 440 9,19 L0,77 15,01 16,99 49,08 ý7,95 368,!7 427,79 0,87 1,05

z зАвтрАк
Фрукт свежий {00 4оо 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,4а 44,4а 4,0

итого 2 3АВТРАК: 200 200 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,4а 44,4а а 4,0

56/2013 Щи из свежей капусты с картофелем со смет 180/10 180/].0 1,48 1,48 5,28 5,28 6"22 6.22 78,з0 78 з0 8,7 8,7

179l20:З СуФле из печени с рисом 60 80 t2,26 16,з5 8,00 10.67 Г 6!, 8,0з 145,00 193,зз 8,71 11,6

21,6l2оtз

25ц2ав
Пюре картоФельное 120 150 2,45 з.06 з.84 4.8о !6,зб 2о,45 110,40 хз8.0о 8,з 10,4

компот из свежих яблок 180 200 0,00 0,00 0,0 0,00 16,з4 ].8,16 64,80 72,00 с 0,0

Хлеб ржаной з0 40 ]-,98 2,64 0,3з 0,44 Lз,17 L7,56 бз,57 84,7$ 0,L2 а,2

хлеб пшеничный з0 30 2,зt 2,з7 а,24. а,24 14,85 14,85 7а,8о 70,80 0,1 0,1

итоГС оБЕД: 658 758 22,4а 27,45 18,35 23,84 79,о2 95,40 567,27 692,86 з4,ý 42,а

полдн ик
68/20].з Суп молочный с макаронньlми изделияNlи 150 200 4,08 5,44 з,41 4,54 t2,94 17,25 99 132,00 0,55 о,7

14612008г чай с лимоном 180 200 о,27 0,30 0,0 0,00 1з"68 15,20 55,80 62,00 2,6\ 2,9

итого ПоЛДНИК: 330 400 4,з5 5,74 з,41, 4,54 26,62 з2.45 154,8 194 3,16 3,63

итого 3А ДЕНЬ: 66,70 82,60 ба"ч7 76,06 190,34 2l4,g4 1577.о5 1875,83 47,az 5z,58



Сезон: 0сень-зима Неделя: втOрая, четвертая

.Щень недели: rпятницаВоз (1-3 лет}l(3-7 лет)астная катекогия: (l-J летll{J- / лет ь недели: rпятница

Ns рец. Наименование блюда

8ыход,гр.
'Iиtцевые вещества. Энергетическая

ценность {ккал}
Витаппин С, мг

Белки,rр. Жиры,гр. Уrлеводы,rр.
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106/2013 Каша гречневая молочная вязкая 150 200 5,35 7,13 5,74 7,65 25,94 з4,59 Ll l 2з6,00 0,4 0,53

149/20а8г какао с молоком 180 200 з,з9 з,77 з,5 з,90 2з,2а z5,78 1з4,40 149,00 t,t7 1,з

хлеб пшеничный з0 з0 1,5 L 2,31 а,24 0,24 14,85 L4,85 70,в0 70,80 0,1 0,1

итСГО 3ABTPAKI з60 4зt} 11,05 13,21 9,49 11,79 бз,99 75,2z з82,z 455,8 L,67 1,95

2 зАвтрАк
кисломолочный продчкт "снежок" 150 150 4,35 4,35 5,25 5,25 л,Oа 17.00 1з2,00 1з2.00
итого 2 ЗАВТРАК: 150 150 4,з5 4,35 s,25 5,25 17,00 17.о0 132,00 132,0о

129/L994 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 180/10 180/10 1,8з 1,83 5.40 12 50 tz,5o 108,40 108 10 L2,1, Lz,!
191/20]"3 Котлеты из говядины 60 80 L4 75 10,з0 1з 74 10.95 14.6о t&t,97 242,63 1,0

шtl2аLз Каша пшеничная жидкая 120 150 2,63. з,zб z,73 з,47 10,з5 t2,94 79,2 99,00 а,44 0,6
253/2оLз Компот из кураги 1в0 200 0,88 0,97 U, J. 0,05 t7,34 19,30 7з,20 81,з0 0,2s 0,з

Хлеб ржаной з0 {.о 1.9в 2,64 0,зз 0,44 Lз,L7 L7,56 63,57 84,76 0,1, 0,2

хлеб пшеничный з0 з0 2,з1 2.з1 0,24 а,24 ].4,85 ]"4,85 70,80 70,80 0,] 0,1

итоrо ОБЕД: 658 758 zz,4a 27,45 18,35 23,84 79$2 95,40 567,z7 692,86 34,g 42,0

полдник
Печенье 45 75 3,38 5,6з 4,41 7,з5 зз,48 55,80 187,65 з12.75 U 0,0

628/1994 Чай с сахаром r80 2а0 0,18 0,20 0,05 0,05 1з,50 15,00 51,20 56,85 0,1 0,1
итоГо ПоЛДНИК; zz5 275 3,56 5,8з 4,46 7,4 46,98 70,8 238,85 369,6 0,1 0,х
иТOго 3АДЕНЬ; 66,70 8е60 ба,77 76,06 19о.з4 2L4,g4 !.577,05 1876,83 4l ,42 52,58


