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Расписание ^ Z ^ i o m j ^ ^ 
основной образовательной наг рузки в дошкольных группах 

на 2024-2025 учебный год i расписание занятий) 
Дни 
нсде 
ли 

Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа Дни 
нсде 
ли с 1,5 до 3 лет с 4 до 5 лет С 5 до 6 лет С 6 до 7 лет 
Пн 1. Ознакомление с 

предметным 
окружением, 
социальным 
миром, миром 
природы 

9.00-9.10 
2. Физическая 
культура 

9.30-9.40 

1. Ознакомление с 
социальным миром, 
предметным 
окружением, с миром 
природы. 
9.00-9.20 
2. Физическая 
культура 
9.30-9.50 

1. Ознакомление с 
предметным и 
социокультурным 
окружением, миром 
природы 
9.00-9.25 
2. Музыка 09.35-
10.00 
3. Развитие речи 
15.45-16.10 

1. Ознакомление с 
предметным и 
социокультурным 
окружением, миром 
природы 
8.55-9.25 
2. Музыка 09.35-10.05 
3. Развитие речи 
15.45-16.15 

Вт 1. Музыка 
9.00-9.10 

2. РЭМП 
9.30-9.40 

1 .Музыка 
9.00-9.20 
2. РЭМП 

9.30-9.50 

1 Подготовка к 
обучению грамоте 
9.00-9.25 
2. физкультура 

9.35-10.00 

1 Подготовка к 
обучению грамоте 
8.55-9.25 
2. физкультура 

9.35-10.05 
3. РЭМП 
15.45-16.15 

Ср 1. Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
9.00-9.10 
2. Физкультура 

9.35-9.45 

1 Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.00-9.20 
2 Физкультура 
9.30-9.50 

1 РЭМП 
9.00-9.25 
2 Музыка 

09.30-09.55 
3. рисование 
15.45-16.10 

1 РЭМП 
8.55-9.25 
2 Музыка 

09.35-10.05 
3. рисование 
15.45-16.15 

Чт 1 Развитие речи 
9.00-9.10 
2. Музыка 
9.25-9.35 

1 Развитие речи 
9.00-9.20 

2 Музыка 
9.30-9.50 

1. Изобразительная 
деятельность(лепка/ 
аппликация) 

9.00-9.25 
2. Физкультура 

09.35- 10.00 

1. Изобразительная 
деятельность(лепка/ 
аппликация) 

8.55-9.25 
2. Физкультура 

09 .35- 10.05 
Пт 1. рисование 

9.00-9.10 
2. Физкультура на 
прогулке 

10.15-10.25 

1. рисование 
9.00-9.20 
2 Физкультура 

9.30-9.50 

1 Развитие речи 
9.00-9.25 
2. Физкультура на 
прогулке 
10.30-10.55 
3. рисование 
15.45-16.10 

1 .Развитие речи 
8.55-9.25 
2. Физкультура на 
прогулке 
10.30-11.00 
3 рисование 
15.45-16.15 

Ито 
го 

10 10 13 14 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной 
литературы 

Ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-
модельная деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно ежедневно ежедневно 
общение при проведении 
режимных моментов 

Ежедневно ежедневно ежедневно 

дежурства Ежедневно ежедневно ежедневно 
прогулки Ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра Ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

Ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 

Ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы 
закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно 


